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2 Im herkémmiichen Kinderzimmer war
nach drei Tagen der Wert der Ldsemitte!
doppelt so hoch wie im wohngesunden
Raum, nach einer Woche erhiéhte sich dieser
Wert auf das zehnfache, nach einem Monat
wurden 15 Mal mehr Schadstoffe gemessen
als im wohngesunden Raum.

ein trendiges »Tattoos an die Wand ge-
klebt - fertig ist das neue Kinderzim-
mer! Doch neu ist nicht gleich sicher:
Aus fast allen Bauprodukten kdnnen ge-
sundheitlich bedenkliche Stoffe ausga-
sen: Acrylate aus Farbstoffen und
Lacken, Amine aus Lacken und Teppich-
boden, Diisocyanate aus Lacken und
Polyurethanschdumen, Formaldehyd aus
Spanplatten von Mdbeln, Losemittel aus
Klebern, Farben und Lacken, Halogen-

Laborversuch

kohlenwasserstoffe aus Fleckentfernern 3 Fiir dos swohngesunde« Zimmer wurden nur schad-
und Abbeizmitteln, Pestizide aus Tep- stoffarme Produkte eingekauft: Roufaser, Lehmfarbe,
pichbdden und Tapeten, Terpene aus Kaikputz, Teppich und Parkett mit Qualitdtssiegel,
Holz und Reinigungsmitteln, PCP aus

4 Naoch 28 Tagen Luftmessung wird das her-
kémmliche Zimmer als »hygienisch bedenk-
liche eingestuft und eine Benutzung wiire
(Fotos: Eco-Institut]  »nicht linger zu tolerierenc.

Fenster und Tiren.

1 Kinderzimmer im Schadstofftest: Das eine wurde konventionell renoviert, duas
andere mit ausgewiesen gesundheitsvertriglichen Materialien, dazu zihlen auch

Kinderzimmer im Test

Kleine Kinder spielen die meiste Zeit in einer Wohnung, Babys halten sich fast nur in einem
Zimmer auf. Daher ist die Reinheit der Raumluft von groBer gesundheitlicher Bedeutung,

sie ist noch wichtiger als die in Deutschland viel besser iiberwachte AuBenluft.

Ein Versuch zeigte, dass schadstoffarme Produkte viel bringen und dabei nur wenig mehr kosten.

Die européische Gesetzgebung und gel-
tende Normen fiir Bau- und Einrich-
tungsprodukte enthalten derzeit keine
oder nur allgemeine Anforderungen hin-
sichtlich der Reinheit der Raumluft. Die
europdische Kommission will dieses
zumindest fiir Bauprodukte zukiinftig
normativ dndern. alm Falle des hidufig
genannten Stoffes Formaldehyd haben
einzelne europdische Lander seit ldnge-
rem Grenzwerte flir bestimmte Produkte
definierts, so Holzwirt Daniel Tigges
vom Eco-Institut. nLeider ist Formalde-
hyd aber nicht der einzige Stoff, der aus
Produkten emittieren kann. Es gibt noch
eine ganze Reihe fliichtiger organischer
Substanzen (englisch: VOC), die eben-
falls die Innenraumluft belasten kdn-
nen.« Daher gilt in Deutschland seit
2004/2005 fiir nicht-private Aufent-
haltsrdume, dass Laminat, elastische
und textile Bodenbeldge nur verbaut
werden diirfen, wenn der Hersteller eine
bauaufsichtliche Zulassung aus Grlinden
des Gesundheitsschutzes nachweisen
kann. HolzfuBbdden, Parkettklebstoffe
und Parkettlacke bendtigen diese seit
2011, seit 2012 Bodenbelagskleber und

Verlegeunterlagen. Im Rahmen der bau-
aufsichtlichen Zulassung wird gepriift,
ob die Produkte die vorgegebenen Emis-
sionsgrenzwerte einhalten. Deutschland
und Frankreich sind die ersten Lander,
die eigene Vorgaben zu verpflichtenden
Emissionspriifungen von Bau- und Ein-
richtungsprodukten machen. Diese sol-
len spater in einer europdisch harmoni-
sierten Regelung aufgehen.

»Die Inhaltsstoff-Diskussion hat mit der
neuen europdischen Chemikalienverord-
nung REACH sicherlich einen Hohe-
punkt erfahren, da jeder Produktherstel-
ler bei Uberschreitung von 0,1 Massen-
prozent eines auf einer Liste der euro-
paischen Chemikalienagentur ECHA
aufgefithrten ybesonders besorgniserre-
genden Stoffst Informationspflichten
hate, fasst Dr. Frank Kuebart, Geschéfts-
fiihrer des Eco-Instituts, die aktuelle
Schadstoff-Politik zusammen. Seit mehr
als 20 Jahren setzt sich sein Labor fiir
die Entwicklung von gualitativ hoch-
wertigen Produkten im Sinne des Ge-
sundheits- und Umweltschutzes ein.
»Ein wesentlicher Teil unserer Arbeit be-
stand in der Untersuchung von Gegen-
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standen des taglichen Gebrauchs auf
gesundheitsgefahrdende Inhaltsstoffe.
Seit einigen Jahren rlicken zusétzlich
die Emissionen aus Bauprodukten und
Einrichtungsgegenstinden in den Fokus.
Diese kbnnen eine bedeutende Quelle
fiir Verunreinigungen der Innenraumluft
darstellen«, weill der Chemiker Kuebart
aus seiner Arbeit. aUnser Konzept be-
stand von Anbeginn darin, Produkther-
stellern Hilfestellung auf dem Weg zu
einer groBeren gesundheitlichen und
dkologischen Vertriglichkeit zu bieten.
Dazu gehdren alle Materialien, die sich
im Wohnumfeld und in der Bausubstanz
der Gebdude befinden wie Bauprodukte,
Bodenbeldge, Matratzen, Tapeten, Far-
ben, Textilien, Mdbel und vieles mehr.
Friher galt unser Engagement haufig als
exotisch. Heute gehdren bei jeder Pro-
duktentwicklung wie selbstverstandlich
Priifungen der Inhaltsstoffe und Emissio-
nen dazu.x

Ein Zimmer konventionell, ein anderes
mit ausgesuchten Produkten

Frisch tapeziert und bunt gestrichen,
der Bodenbelag ausgetauscht und noch

Holzschutzmitteln, Phthalsdureester und
Vinylacetat aus FuBbodenbelagen,
Styrol aus Lacken und Dédmmstoffen,
Weichmacher und Vinylchlorid aus PVC-
Produkten und Flammschutzmittel.

Das Institut wollte wissen, wie viel an
Raumluftbelastung man vermeiden kann,
wenn emissionsgepriifte und zertifizierte
Bauprodukte verwendet werden. Fir den
Versuch entstanden im Eco-Institut in
Kdln zwei gleich groBe Kinderzimmer
entsprechend dem »Danischen Norm-
raume nach 1SO 16000-9 mit je 15 m2.
Alle Produkte, die bei einer Renovierung
oder einem Neubau gebraucht werden,
wurden in zwei Ausfertigungen gekauft:
eine »Standardausfiihrunge in Do-it-
yourself-Qualitat und eine besonders
schadstoffarme Variante, das galt auch
fiir Tiiren und Fenster. Die Einkaufsliste
war lang, denn jedes verwendete Materi-
al - Farbe, Spachtel, Tapetenkleister,
Grundierung - zshlt! Ein wichtiger
Aspekt war auch, dass die Produkte ohne
Miihe oder Spezialwissen einfach im
Baumarkt gekauft werden konnten.

Im rherkémmlichen Kinderzimmers wur-
de eine Wand tapeziert, die andere ge-
strichen. Der Boden wurde mit OSB-
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Platten belegt. Darauf wurde zur Halfte
ein Teppich fixiert, daneben lag ein
Spielteppich. Im »wohngesunden« Zim-
mer wurde die Halfte der Wand mit
Raufaser tapeziert und mit Lehmfarbe
gestrichen. Auf die andere Hilfte wurde
Kalkputz aufgetragen. Mit Schablone
und abgetdnter Farbe wurde ein Bild an
die Wand gemalt. Der Boden wurde zur
Halfte mit Teppich verspannt, die ande-
re Hilfte mit Parkett belegt.

Die Kinderzimmer wurden mit Sensoren
und Messgerdten bestlickt. Gellftet
wurde in den beiden Raumen im glei-
chen festen Rhythmus tber das Fenster
in der Fassade, denn alles sollte einem
snormalenc alltdglichen Kinderzimmer
so dhnlich wie mdglich sein. 28 Tage
lang wurde dann regelmaBig die Raum-
luft gemessen und auf die wichtigsten
Schadstoffe untersucht.

Im herkdmmlichen Kinderzimmer war
nach drei Tagen der Wert der Losemittel
doppelt so hoch wie im wohngesunden
Raum. Nach einer Woche erhghte sich
dieser Wert auf das zehnfache. Nach ei-
nem Monat stand fest, dass im norma-
len Kinderzimmer 15 Mal mehr Schad-
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stoffe festgestellt werden konnten als
im wohngesunden Raum. Nach Auswer-
tung der Priifergebnisse hat Dr. Frank
Kuebart, Geschéftsfiihrer des Eco-Insti-
tuts, die ungesunden Baustoffe im Blick:
»Die Emissionen setzen sich zusammen
aus allen Teilen, die hier verbaut wur-
den. Ein wesentlicher Emittent war das
01, das zur Oberflichenbehandlung der
Holzwerkstoffe verwendet wurde. Des-
weiteren haben wir Lisemittel aus den
Farben und Konservierungsstoffe aus
den Fugenmassen identifizieren kénnen.«
Im Amtsdeutsch des Umweltbundesam-
tes wiirde das herkémmliche Zimmer als
nhygienisch bedenklich« eingestuft und
eine Benutzung wére »nicht langer zu
tolerieren«. Um es bewohnbar zu ma-
chen, missten die Emissionsquellen her-
ausgefunden und durch andere Materia-
lien ersetzt werden. Dr. Frank Kuebart
zum Ergebnis des Kinderzimmer-
Experiments: »Eltern kénnen mit wohn-
gesunden Baustoffen viel fiir die Ge-
sundheit ihrer Kinder tun. Und dabei war
die schadstoffarme Ausstattung fiir un-
seren Versuch nur um 10 Prozent teurer.
Anne Kleiber, Eco-Institut
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